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1 Dizüstü bilgisayar 1 
Dizüstü bilgisayar, laboratuvar ortamında gerçekleştirilen ölçümlerde veri kaydı, 

analiz ve cihaz yazılımlarının çalıştırılması amacıyla kullanılmaktadır. 

2 Sırt ve bacak dinamometresi 1 
Sırt ve bacak dinamometresi, bireylerin maksimal izometrik sırt ve bacak kuvvetinin 

ölçülmesi amacıyla kullanılmaktadır. 

3 Fotosel 1 
Reaksiyon süresi ve hız ölçümlerinin objektif olarak değerlendirilmesi amacıyla 

kullanılmaktadır. 

4 El dinomometresi 1 Bireylerin maksimal el kavrama kuvvetinin ölçülmesi amacıyla kullanılmaktadır. 

5 Denge cihazı 1 
Bireylerin statik ve dinamik denge performansının değerlendirilmesi amacıyla 

kullanılmaktadır. 

6 TRX 1 
fonksiyonel kuvvet, denge ve core stabilitesinin geliştirilmesi ve değerlendirilmesi 

amacıyla kullanılmaktadır. 

7 BOSU topu 2 
Denge, propriosepsiyon ve core stabilitesinin değerlendirilmesi ve geliştirilmesi 

amacıyla kullanılmaktadır. 

8 Uzan-Eriş 1 Esneklik ve uzanma kapasitesinin ölçülmesi amacıyla kullanılmaktadır. 

 

 


